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Ergreife	
  das	
  Leben	
  täglich:	
  Stelle	
  dich	
  gegen	
  die	
  
Schläfrigkeit!	
   	
  

	
   Meine	
  Erfahrung	
  vor	
  allem	
  an	
  freien	
  Tagen,	
  Ferien:	
  Schläfrigkeit.	
  

• Je	
  mehr	
  man	
  nachgibt,	
  umso	
  müder	
  wird	
  man.	
  

• Ich	
  muss	
  am	
  Morgen	
  bewusst	
  in	
  den	
  Tag	
  steigen:	
  Kein	
  Homedress	
  
anziehen.	
  

	
   2.Korinther	
  4/3-­‐4:	
  Wenn	
  aber	
  unser	
  Evangelium	
  doch	
  verdeckt	
  ist,	
  so	
  ist	
  es	
  <nur>	
  
bei	
  denen	
  verdeckt,	
  die	
  verloren	
  gehen,	
  4	
  den	
  Ungläubigen,	
  bei	
  denen	
  der	
  Gott	
  
dieser	
  Welt	
  den	
  Sinn	
  (die	
  Gedanken)	
  verblendet	
  hat,	
  damit	
  sie	
  den	
  Lichtglanz	
  des	
  
Evangeliums	
  von	
  der	
  Herrlichkeit	
  des	
  Christus,	
  der	
  Gottes	
  Bild	
  ist,	
  nicht	
  sehen.	
  (EF)	
  

Satan	
  will	
  Leben	
  verhindern:	
  Die	
  Gedanken	
  vernebeln,	
  schläfrig	
  machen,	
  
einlullen.	
  

• Darum	
  heisst	
  es:	
  Wache	
  auf	
  vom	
  Schlaf!	
  

Zwei	
  Königreiche	
  (Dunkelheit	
  und	
  Licht)	
  kämpfen	
  um	
  Einfluss	
  im	
  Königreich	
  der	
  
Erde	
  (in	
  unserer	
  Realität).	
  

• Durch	
  uns.	
  

• Beispiel:	
  Ich	
  kann	
  schlagen	
  oder	
  streicheln	
  (=	
  Dunkelheit	
  oder	
  Licht	
  sich	
  
ausbreiten	
  lassen).	
  

o Dunkelheit:	
  Tod,	
  Zerstörung,	
  Nacht,	
  Schlaf…	
  

o Licht:	
  Leben,	
  Wachstum,	
  Energie,	
  Tag	
  …	
  
	
   2.Korinther	
  3/5b-­‐6:	
  Nicht	
  dass	
  wir	
  von	
  uns	
  aus	
  tüchtig	
  wären,	
  etwas	
  zu	
  erdenken	
  

als	
  aus	
  uns	
  selbst,	
  sondern	
  unsere	
  Tüchtigkeit	
  ist	
  von	
  Gott,	
  6	
  der	
  uns	
  auch	
  tüchtig	
  
gemacht	
  hat	
  zu	
  Dienern	
  des	
  neuen	
  Bundes,	
  nicht	
  des	
  Buchstabens,	
  sondern	
  des	
  
Geistes.	
  Denn	
  der	
  Buchstabe	
  tötet,	
  der	
  Geist	
  aber	
  macht	
  lebendig.	
  (EF)	
  

Was	
  ist	
  das	
  wichtigste	
  Ereignis	
  im	
  Leben?	
  

• Christus	
  in	
  uns.	
  

• Die	
  Verbindung	
  mit	
  dem	
  HG	
  in	
  dir	
  gibt	
  dir	
  Leben.	
  

• Johannes	
  10/10:	
  Der	
  HG	
  in	
  dir	
  ist	
  dieses	
  Leben.	
  
	
   Epheser	
  6/13:	
  Deshalb	
  ergreift	
  die	
  ganze	
  Waffenrüstung	
  Gottes,	
  damit	
  ihr	
  am	
  

bösen	
  Tag	
  widerstehen	
  und,	
  nachdem	
  ihr	
  alles	
  wohl	
  ausgerichtet	
  habt,	
  euch	
  
behaupten	
  könnt.	
  (Sch)	
  

Es	
  ist	
  eine	
  Sache,	
  etwas	
  zu	
  bekommen.	
  Es	
  ist	
  eine	
  andere	
  Sache	
  es	
  zu	
  unterhalten,	
  
aufrecht	
  zu	
  erhalten.	
  

Ich	
  muss	
  das	
  Leben	
  täglich	
  ergreifen.	
  

• Den	
  Schleier	
  wegreissen.	
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• Meine	
  Beziehung	
  zum	
  HG	
  auerbauen,	
  stärken.	
  

• Täglich	
  geistlich	
  wachsen.	
  

	
   So	
  trainierst	
  du	
  deinen	
  Geist	
  verbunden	
  mit	
  dem	
  Geist	
  Gottes	
  zu	
  sein	
  
	
   Judas	
  1/20:	
  Ihr	
  aber,	
  Geliebte,	
  erbaut	
  euch	
  auf	
  eurem	
  heiligsten	
  Glauben,	
  betet	
  

im	
  Heiligen	
  Geist	
  (KJ:	
  indem	
  ihr	
  im	
  HG	
  betet)…	
  (EF)	
  	
  

1.	
  Vertrauen	
  in	
  Gott	
  aufbauen	
  durch	
  Gebet	
  im	
  HG.	
  

Sprachengebet	
  und	
  Worte,	
  die	
  der	
  HG	
  dir	
  im	
  Moment	
  gibt.	
  
	
   Epheser	
  5/18-­‐19:	
  Und	
  berauscht	
  euch	
  nicht	
  mit	
  Wein,	
  worin	
  Ausschweifung	
  ist,	
  

sondern	
  werdet	
  voller	
  Geist,	
  19	
  indem	
  ihr	
  zueinander(KJ:	
  zu	
  euch	
  selber)	
  in	
  
Psalmen	
  und	
  Lobliedern	
  und	
  geistlichen	
  Liedern	
  redet	
  und	
  dem	
  Herrn	
  mit	
  eurem	
  
Herzen	
  singt	
  und	
  spielt!	
  (EF)	
  

2.	
  Zu	
  sich	
  selbst	
  gut	
  sprechen.	
  

Es	
  macht	
  keinen	
  Sinn,	
  untereinander	
  nur	
  in	
  Psalmen	
  zu	
  reden.	
  	
  

Beispiel:	
  Der	
  Mensch	
  lebt	
  nicht	
  vom	
  Brot	
  allein	
  =	
  Robert,	
  gib	
  mir	
  Fleisch.	
  

3.	
  Dem	
  Herrn	
  im	
  Herzen	
  singen.	
  

Neue	
  Lieder	
  

1	
  +	
  2	
  =	
  Kühnheit	
  und	
  Offenbarung	
  aufrecht	
  erhalten.	
  

3	
  =	
  Freude	
  und	
  Liebe	
  aufrecht	
  erhalten.	
  

	
   Zusammenfassung	
  
	
  

1.	
  Vermeide	
  alles	
  Gerede,	
  das	
  nicht	
  auf	
  der	
  Wahrheit	
  basiert.	
  

2.	
  Lass	
  dich	
  nicht	
  von	
  der	
  Welt	
  einschränken.	
  

Gott	
  sagt:	
  Alles	
  ist	
  mir	
  durch	
  Christus	
  möglich.	
  Alles	
  ist	
  dem	
  möglich,	
  der	
  Gott	
  
vertraut.	
  

Du	
  wählst	
  mit	
  dem	
  Lehrer	
  (Buch,	
  Film	
  …)	
  deine	
  Ebene.	
  

3.	
  Bete	
  laut	
  in	
  Sprachen.	
  

4.	
  Sprich	
  laut	
  zu	
  dir	
  selber.	
  

Gib	
  dir	
  selber	
  eine	
  gute	
  Predigt.	
  

Dazu	
  musst	
  du	
  das	
  Wort	
  kennen.	
  

5.	
  Singe	
  und	
  spiele	
  dem	
  Herrn	
  in	
  deinem	
  Herzen.	
  

6.	
  Verpacke	
  4	
  +	
  5	
  am	
  besten	
  in	
  ein	
  Lied.	
  

Kreiere	
  neue	
  Lieder	
  aus	
  deinem	
  Alltag.	
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7.	
  Praktiziere	
  3	
  -­‐	
  5	
  bewusst,	
  mit	
  Überzeugung,	
  laut	
  (wenn	
  in	
  Situation	
  
möglich).	
  

8.	
  Fange	
  schon	
  beim	
  Aufstehen	
  an	
  und	
  vertreibe	
  jede	
  falsche	
  Schläfrigkeit	
  
des	
  Tages.	
  

	
   Diese	
  Predigt	
  ist	
  ausführlicher	
  auf	
  CD	
  erhältlich	
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